IL COMUNE DI GRUMES

ORGANIZZA

L’'obiettivo per vivere meglio:
alimentazione sana e
benessere dell’intestino!

Serata informativa con | Relatori:

Dori Zanol - Infermiera naturopata iridologa riflessologa
“L'intestinoe il cervello della pancia. Come mantenere

naturalmente la salute intestinale”

Dr.ssa Silvia Rizziero - Biologa nutrizionista
“Alimentazione sana per vivere meglio e nutrizione salva-

intestino”
Venerdi 22 Gennaio 2010
ore 20.00
Sala polifunzionale di Grumes
ingresso gratuito



