
 
 

 
 
 

 
 

 

 

“La candidosi”: 
come combattere 

quel “fastidio intimo” 

con rimedi naturali ed una 
corretta alimentazione 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Dori Zanol – Infermiera naturopata iridologa riflessologa 

La candida: prevenzione e cura con tecniche e rimedi naturali 
 
 
 

 

Dr.ssa Silvia Rizziero – Biologa nutrizionista 

La candida:i cibi proibiti e la corretta alimentazione 
 

 

 


